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Veiligheid, Gezondheid en Milieu instructie 
De doelstelling van het Kwaliteit-, Arbo- en Milieubeleid van De Kuiper Infrabouw is het 

permanent verbeteren van de organisatie op het gebied van efficiëntie, veiligheid, gezondheid 

en milieu. De mens in relatie tot de omgeving staat hierin centraal. 

Melden 

Voor aanvang van het werk en bij het betreden van de projectlocatie dient iedereen zich altijd 

bij de uitvoerder/voorman te melden. De uitvoerder of voorman is verantwoordelijk voor de 

coördinatie van de werkzaamheden op de projectlocatie en is het eerste aanspreekpunt. 

Eventuele afwijkingen dienen altijd gemeld te worden. Bij afwezigheid van de uitvoerder/ 

voorman kan contact opgenomen worden met de planning, bereikbaar op kantoor via 

telefoonnummer 085-040 97 00. Ook als het werk uitloopt, dient dit tijdig gemeld te worden. 

 

Voorlichting en instructie 

Alle op de projectlocatie werkzame medewerkers, 

zowel eigen werknemers als ingeleende 

medewerkers en die van onderaannemers, moeten 

voorafgaand aan de werkzaamheden een 

duidelijke voorlichting en (startwerk)instructie 

hebben ontvangen over de uit te voeren taken en 

de bijbehorende risico's.  

 

Materieel & gereedschap 

Het gebruikte materieel en (elektrische) 

gereedschap dient te voldoen aan de 

Arbowetgeving, deugdelijk te zijn en 

jaarlijks aantoonbaar gekeurd te 

worden.  De keuringsdatum dient 

duidelijk zichtbaar te zijn, bijvoorbeeld 

door middel van een keuringsticker.  

 

VCA verplichting 

Werknemers van onderaannemers en andere ingeleende medewerkers moeten minimaal een geldig 

Basisveiligheid VCA certificaat bezitten. ZZP'ers dienen een veiligheid voor operationeel leidinggevenden 

VCA certificaat en KvK-inschrijving te hebben. Buitenlandse medewerkers moeten een geldige 

werkvergunning hebben. De onderaannemer is verantwoordelijk voor een aanspreekpunt die de 

Nederlandse taal beheerst, en moet het VGM-plan incl. instructies vertalen naar de taal van de 

buitenlandse medewerkers. De vertaling moet op de projectlocatie aanwezig zijn. 

 

 

Om dit te bereiken, hanteert De Kuiper Infrabouw een veiligheids- en milieubeleid dat voldoet aan de 

geldende wet- en regelgeving, ISO 9001:2015, VCA** 2017/6.0, SCL 2.0:2023, ISO 14001:2015, de CO2 

Prestatieladder en de BRL SIKB 7000 V.7 (protocollen 7005 EN 7007). Het is vanzelfsprekend dat 

onderaannemers, ZZP'ers en inleners zich bij hun werkzaamheden op onze projectlocaties houden 

aan de geldende wet- en regelgeving en de vastgestelde en besproken afspraken. 

 

 

Urenverantwoording 

De gewerkte uren moeten via de uitvoerder/ 

voorman of kantoor worden verantwoord.  

Let erop dat u altijd van ons een opdracht 

bon moet hebben.  Indien van toepassing, 

dienen de uren via het bedrijfseigen systeem 

te worden verantwoord. 

 

KLIC melding 

Met graafwerkzaamheden mag nimmer 

worden begonnen zonder KLIC melding; dit 

met het oog op eventueel ter plaatse in de 

grond liggende kabels of leidingen.   
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Persoonlijke beschermingsmiddelen 

Alle op de projectlocaties werkzame medewerkers zijn verplicht de benodigde en juiste 

persoonlijke beschermingsmiddelen (afgekort PBM) te dragen. Sommige PBM zijn altijd 

verplicht (zie overzicht hieronder), terwijl andere alleen noodzakelijk zijn bij een specifieke 

taak of situatie. Voor alle PBM gelden specifieke eisen, normen en gebruiksinstructies.  

 

Het is de verantwoordelijkheid van iedere medewerker om voor de juiste PBM te zorgen, of de werkgever 

dient deze ter beschikking te stellen. Alle medewerkers hebben de plicht om de benodigde en juiste PBM 

te gebruiken. 

 

 

Hieronder staat een overzicht van de meest gebruikte PBM, het bijbehorende pictogram en een korte 

gebruiksinstructie. 

 

Veiligheidschoenen 

 

 

 

 

 

 

Verplicht bij alle werkzaamheden. 

Draag altijd veiligheidsschoenen of veiligheidslaarzen die voldoen aan 

klasse S3 (harde neus, harde tussenzool, antistatisch, waterdicht en voorzien 

van een antislipprofiel). 

 

Reflecterende 

veiligheidskleding 

 

Minimaal 1 stuk zichtbaar verplicht bij alle werkzaamheden.  

Dit mag een bovenstuk zijn zoals een hesje, jas, trui of shirt of een onderstuk 

zoals een broek of overall. 

 

Draag daarnaast altijd kleding die het lichaam volledig bedekt. Dit 

beschermt tegen Uv-straling en verkleint het risico op huidbeschadigingen. 

Bij werk waarbij er een grotere kans is op verwondingen en/of schadelijke 

stoffen, is het belangrijk om armen en benen bedekt te houden. 

 

Handbescherming  

 

 

 

 

 

 

Verplicht bij werkzaamheden met kans op beschadiging van de handen 

(trillingen, snijden e.d.) of het werken met gevaarlijke stoffen.  

Draag altijd handschoenen tijdens het werk. Dit is beter voor de gezondheid. 

De benodigde soort handschoen wordt bepaald op basis van de uit te 

voeren taak en de bijbehorende risico's. 

Veiligheidshelm 

 

 

 

 

Verplicht: 

• Als je werkt binnen de draaicirkel of tot 10 meter buiten de 

draaicirkel van een werkende graaf- of hijsmachine. 

• Wanneer dit door de opdrachtgever of De Kuiper Infrabouw 

verplicht gesteld wordt; 

• In situaties waar gevaar is voor vallende voorwerpen. 

• Wanneer er risico bestaat op stoten of beknelling van het hoofd. 

• Als de uitvoerder/ voorman het nodig vindt voor jouw veiligheid 

tijdens het werk. 

Draag een veiligheidshelm die niet ouder is dan 5 jaar.  In de helm staat de 

productiedatum vermeld.   
 

PBM Overzicht 
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Het veiligheidshelmbeleid is hieronder duidelijk weergegeven in 5 vragen. Hierdoor is altijd helder 

wanneer het dragen van een veiligheidshelm verplicht is. 
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Gehoorbescherming 

 

 

 

 

 

 

Verplicht bij werkzaamheden met een geluidsniveau boven de 85 DBA zoals 

het werken met/bij trilplaat, slijptol, cirkel- en kettingzagen, e.d. 

Bij een geluidsniveau van meer dan 80 dB(A), vergelijkbaar met het lawaai 

van druk verkeer, wordt gehoorbescherming zoals oorkappen of oordoppen 

aangeraden.  

Veiligheidsbril 

 

Bij werkzaamheden zoals slijpen, zagen, hakken of breken is het verplicht 

om een veiligheidsbril te dragen. Bij laswerkzaamheden moet je een las 

helm of lasbril dragen. 

Een veiligheidsbril moet nauw aansluiten op je gezicht. 

Stofmasker 

 

Verplicht bij werkzaamheden waarbij veel stof vrijkomt, zoals werken met 

cement, kalk, sloopwerkzaamheden e.d. 

Stof is een risico. Probeer dit zoveel mogelijk te voorkomen, bijvoorbeeld 

met afzuiging, ventilatie of wat water. Kan dat niet? Draag dan een 

stofmasker. 

Zwemvest 

 

 

Verplicht bij werkzaamheden langs, op of boven het water, of op locaties 

waar dit door de opdrachtgever is voorgeschreven. 

Controleer voor gebruik het reddingsvest op beschadigingen, slijtage en 

geldige keuringsdatum. Maak het reddingsvest goed vast, sluit alle 

aanwezige gespen, ritsen of klittenbandsluitingen. Draag ook een lampje bij 

duisternis. Als er randbeveiliging aanwezig is, is een reddingsvest niet nodig. 

Project- en/of taak specifieke PBM 

Indien er project- of taak specifieke PBM vereist zijn, zoals valbescherming, zaagbroeken, brand-

vertragende kleding of persoonlijke gasmeters, dient u zorg te dragen voor de juiste PBM. Bij twijfel of 

voor gebruiksinstructies, neem contact op met de uitvoerder of voorman op het project. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PBM Overzicht 

Milieuzorg 

De Kuiper Infrabouw streeft naar een rendabele en milieuvriendelijke bedrijfsvoering. Volg altijd de 

geldende milieuwet- en regelgeving en ga zorgvuldig om met milieubelastende stoffen. Neem de 

nodige milieubeschermende maatregelen en voorkom onnodige verontreiniging. Alle vrijkomende 

materialen en afvalstoffen dienen gesorteerd en in de daarvoor bestemde afvalbakken of containers te 

worden afgevoerd. 

Wees daarnaast altijd voorbereid op mogelijke milieucalamiteiten. In geval van een incident, zoals het 

lekken van gevaarlijke stoffen, meld dit dan direct bij de uitvoerder/voorman. Handelen volgens de 

juiste procedures voorkomt verdere schade aan het milieu. 
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Last Minute Risico Analyse 

Voor de aanvang van het werk, is het essentieel om een Last Minute Risk Analysis (LMRA) uit te 

voeren. Dit is een korte risicobeoordeling die helpt om eventuele gevaren of risico’s van de 

werkzaamheden direct te identificeren, zodat de werkzaamheden veilig kunnen worden 

uitgevoerd.   

De LMRA moet worden uitgevoerd aan het begin van de werkdag en na elke onderbreking of verandering. 

Indien er tijdens de LMRA een onveilige situatie wordt ontdekt, meldt dit direct bij de uitvoerder/voorman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.  Weet ik wat ik moet doen?  

 

  

2.  Heb ik hiervoor de juiste spullen?                       

(gereedschappen, documenten e.d.) 

 

  

3.  Draag en gebruik ik de juiste persoonlijke 

beschermingsmiddelen? 

 

  

4.  Is mijn werkplek veilig?                                                         

(voor mijzelf, collega’s en directe omgeving). 

 

  

5.  Wat kan er mis gaan? 

 

 

 

 

 

6.  Wat kan ik er aan doen om dat te voorkomen? 

 
Hoe wordt een LMRA uitgevoerd? 

Stel je zelf de volgende vragen: 

 

Incidenten en calamiteiten  

Op elke projectlocatie is een alarmkaart beschikbaar, waarop staat wat te doen bij een incident of 

calamiteit, inclusief de contactgegevens van de bedrijfshulpverlener. Zorg ervoor dat u weet waar de 

alarmkaart zich bevindt, zodat deze snel geraadpleegd kan worden in geval van een incident of 

calamiteit. 

 

Daarnaast zijn op elke projectlocatie EHBO-middelen en brandblussers aanwezig. Bij 

brandgevaarlijke werkzaamheden bent u zelf verantwoordelijk voor het regelen van de 

benodigde brandblusmiddelen. 

 

Alle onveilige handelingen, situaties, (bijna) ongevallen, schades en milieu incidenten dienen direct 

gemeld te worden bij de uitvoerder/voorman.  


